                                                                                                                              Утверждаю             
                                                                                                                        Директор 
МОУ Титовская  средняя
общеобразовательная школа                                                                
 Кимрского р-на Тверской обл.                                                           
____________     /Горетова Т.В./  



РЕЖИМ ДНЯ 
оздоровительного пришкольного лагеря
с дневным пребыванием детей /ЛДП/
при МОУ Титовская средняя общеобразовательная школа
  на I  смену 2017 г. /с 01.06.18г по 27.06.18г./

	№ п/п
	Мероприятие
	Время

	1.
	Приход  детей. Зарядка.
	08.30 – 09.00

	3.
	Утренняя линейка, пробежка.
	09.00 – 09.15

	4.
	Завтрак.
	09.15 – 10.00

	5.
	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций.
	10.00 – 12.00

	6.
	Оздоровительные процедуры.
	12.00 – 13.00

	8.
	Обед.
	13.00 - 14.00

	9.
	Свободное время.
	14.00 – 14.30

	10.
	 Уход детей домой.
	14.30  




 
Начальник  лагеря 1смены:                  /Могилёва Е.В./
 


                                                                                                                              
 Согласовано
Начальник лагеря:
______________/Могилева Е.В./

Утверждаю             
                                                                                                                        Директор 
МОУ Титовская  средняя
общеобразовательная школа                                                                
 Кимрского р-на Тверской обл.                                                           
____________     /Горетова Т.В./  
 


Меню-раскладка на питание детей
летнего оздоровительного пришкольного лагеря с дневным пребыванием
МОУ Титовская средняя общеобразовательная школа
 с участием средств обязательного социального страхования
на I  смену  с 01.06.18г по 27.06.18г. 
	День 
смены
	Меню
	Выход
блюд/г/
	Раскладка

	
	
	
	набор продуктов
	количество/г/

	1 –й
день
	Завтрак: каша манная  
молочная с изюмом, 




булка с маслом и сыром,


чай сладкий с 

молоком, 

 
яблоко

Обед: суп вермишелевый с курицей, 




салат из свежих огурцов и помидоров с зеленью, 




макароны 
с мясной котлетой, 





  
Хлеб ржаной, 
компот из сухофруктов, 

груша.
	250





110


200



 
200

400





 210




150
80






80
200

150
	Манная крупа
Молоко
Масло
Сахар
Изюм
соль
Хлеб пшеничный
Масло
Сыр
Чай
Сахар
молоко
 
яблоко

Вермишель
Картофель
Морковь
Лук
Масло
Мясо кур
Огурец
Помидор
Сметана
Зелень

Макароны
Мясо
Хлеб
лук
Масло раст.
Мука
соль

  хлеб
Сухие фрукты
Сахар

груша
	40  
150 
10
8 
200
2
80
20
10
0,4
20
100

 200

20
100
20
10
5
60
100
100
10
5

20
100
15
5
7
5
4

80
20
15

150

	2 –й
день
	Завтрак: Творожная
запеканка  со сгущенным молоком
 
 




булка с 
маслом и 
сыром, 

кофейный напиток  
пирог с повидлом

 




груша

Обед: суп гороховый с гренками
на мясо-костном бульоне



салат из свежих
 огурцов и
 помидоров
 с зеленью, 



картофельное пюре с


 печеночными оладьями, 

  


хлеб ржаной, 
сок, 
банан.
	240


 




105



200
130

 




150

400





210





250


80




80
200
210
	 Творог
Сахар
Яйцо
Масло сливочное
Молоко
Мука пшеничная
соль
молоко сгущ.
Хлеб пшеничный
Масло слив
Сыр

Кофе
Молоко
Сахар
 Мука
Молоко
Сахар/масло
Повидло/дрожжи

груша

Горох/хлеб
Лук/мясо на кости
Морковь
Масло раст
Картофель
Сметана
Огурец
Помидор
Сметана
Зелень


Картофель
Молоко
Масло слив
Печень гов.
Масло слив
соль
 молоко/яйцо

 хлеб
Сок
банан
	 100
15
0,5 шт.
5
200
3
2
20
80
20
10

3
150
20
 70
50
5/5
20/3

150

10/40
10/70
20
5
100
10
100
100
10
5


300
50
10
100
7
4
50/0,5 шт

80
200
210







	3 -й
день
	Завтрак: каша рисовая 
молочная, 


булка с
маслом и 
сыром, 

какао, 


йогурт.
виноград

Обед: Суп рыбный




рис с 

курицей,
 
салат из свежей
капусты с морковью

 хлеб ржаной,


 кисель фруктово-ягодный 
 

яблоко.
	240



 105



200


115
100

400





150

50

210



80
200


200
	Рис
Молоко
Масло слив
Сахар
соль
Хлеб пшеничный
Масло слив
Сыр

Какао
Молоко
Сахар
виноград
Йогурт
рыба
картофель
лук
морковь
рис
масло раст
Рис
Масло раст
Мясо кур
 
капуста
морковь
Сметана
Зелень
соль
 хлеб,
 
 
 яблоко
	40
200
10
8
2
80
20
10

2
100
20
100
115
40
100
10
20
10
5
40
5
60

100
100
10
4
5
80
 
 
 200

	4-й
 день
	Завтрак: оладьи со
 




сгущенным молоком, 
 
чай сладкий с 
лимоном, 

йогурт
банан

Обед: Щи из свежей капусты на  мясном бульоне
 




Картофельное пюре 


   рыбные котлеты,
 

салат из свежих овощей с зеленью,
 

  хлеб ржаной, 
компот из сухофруктов,

апельсин, 
шоколад.
	200





20




115
100

400





200


100



210



80
200

100
15
	Мука
Молоко
Дрожжи
Яйцо
Масло раст
Сахар
соль
 Молоко сгущенное

Чай
Сахар
Лимон
йогурт
банан
Капуста
Картофель
Зелень
Лук
Морковь
Масло раст
Картофель
Молоко
Масло слив
Филе рыбное
Масло раст
Мука

Перец сладкий
огурец
Зелень
соль
 сметана
 хлеб,
Сухие фрукты
Сахар
Апельсин
шоколад
	100
100
2
0,5 шт.
5
10
2
20

0,4
20
4
115
100
100
100
10
10
20
5
250
50
10
150
7
3

140
50
10
4
10
80
20
15
100
15

	
5-й
 день
	
Завтрак: рисовая запеканка  
 со сгущенным молоком,
 
яйцо вареное


булка с
 маслом и 
сыром, 
молоко

 печенье.
«Чудо Шоколад» питьевой
Обед: суп сборный овощной 
на мясном бульоне,




 салат из свеклы,
 
мясные тефтели с 




тушеной капустой, 



  хлеб ржаной, 
сок, 

киви, 
 
	
240
20

1 шт


100


200

10
200
400




220

100




150



80
200

70
 

	
Рис
Молоко
Сахар
Масло слив
Яйцо
Соль
яйцо
Хлеб пшеничный
Масло слив
Сыр
 молоко
Печенье
«Чудо Шоколад»
Капуста свежая
Картофель
Зелень
Морковь
Лук
Масло раст
Свекла
Сметана
Мясо
Рис 
Масло раст
Лук
Морковь
Капуста
Томат
Сахар
соль
Масло слив
  хлеб
Сок
Киви
 
	
40
200
8
10
0,5 шт
2
1 шт
80
20
10
 200
10
200
100
150
10
20
10
5
200
20
120
10
7
10
20
250
3
3
4
10
80
200
70
 

	6 -й
день
	Завтрак: суп 
вермишелевый 
молочный, 

булка с 
маслом и 
сыром, 
чай сладкий
с молоком,  
 
йогурт. 

апельсин
Обед: рассольник   
мясном бульоне,
 





салат из свежих 
огурцов и
 капусты с 
зеленью,
 мясо тушеное


картофельное пюре, 


 
 хлеб ржаной,  
напиток из шиповника, 

груша.
	400



100

200



115

150
400







210



80


200



80
200

150
	Вермишель
Молоко
Сахар
Масло слив
соль
Хлеб пшеничный
Масло
Сыр
Чай
Сахар
молоко
Йогурт
апельсин
Картофель/мясо
Огурцы
Морковь
Лук
Томат
Перловая крупа
Масло раст
Сметана
Огурцы
Капуста
Зелень
сметана
Мясо
Хлеб пшеничный
Яйцо
Масло слив
Картофель
Молоко
Масло раст
соль
  хлеб
Шиповник
Сахар
груша
	25
200
5
3
2
80
20
10
0,4
20
100
115
150
100/60
40
20
10
5
10
5
10
100
100
10
10
150
10
0,5 шт.
10
250
50
5
4
80
20
15
150

	7 -й
день
	Завтрак: Сырники с изюмом, 



булка с маслом и сыром,


чай сладкий с 

лимоном, 

 виноград



Обед: Борщ со сметаной 







салат из свежих огурцов и помидоров с зеленью, 




макароны 
с мясной котлетой, 





  Хлеб ржаной, 
молоко, 

груша.
	250




105


200



100


400






 
210





150
80





80
200

150
	Творог
Молоко
Масло слив
Сахар
соль
изюм
мука/яйцо
Хлеб пшеничный
Масло
Сыр
Чай
Сахар
лимон
виноград

Капуста
Картофель
Морковь
Лук/томат
Масло раст
Мясо  
Свекла

Огурец
Помидор
Сметана  
Зелень

Макароны
Мясо
Хлеб
Масло раст
Мука
соль

  хлеб
 молоко
груша
	150
 50
10
8
2
200
5/0,5 шт
80
20
10
0,4
20
4
100

100
100
20
10/3
5
150
70

100
100
10
5

20
100
15
7
5
4

80
 200
150

	8 -й
день
	Завтрак: каша геркулесовая




булка с 
маслом и 
сыром, 

кофейный напиток   
пирог с яблоками


банан



«Чудо Шоколад» питьевой
Обед: Щи из квашеной капусты
со сметаной



салат из свежей
 моркови с яблоком


Овощное рагу с
мясными тефтелями
  

  хлеб ржаной, 
сок, 
апельсин
	240


 


105


200
130


210


10
200
400




115



250
135
 

80
200
150
	Геркулес
 
Сахар
 
Масло сливочное
Молоко
Мука пшеничная
соль
Хлеб пшеничный
Масло
Сыр
 
 
 Кофе
Молоко
Сахар
банан
«Чудо Шоколад»
капуста
Лук
Морковь
Масло раст/томат
Картофель
Морковь
Яблоко
сметана
 
картофель/мясо/рис
капуста
морковь/лук
Масло слив
томат
Масло раст
соль
  хлеб
Сок
апельсин
	40
 
8
 
5
100
3
2
80
20
10
 

3
200
20
210
200
100
10
20
5/5
100
50
50
10
 
100/150/30
100
50/5
10
5
7
4
80
200
150

	9-й
 день
	Завтрак: каша пшенная
молочная, 



булка с
маслом и 
сыром, 

какао, 


йогурт.
груша
Обед: щи из свежей капусты 
 




рис с 

курицей,
 
салат свекольный
со сметаной
  

хлеб ржаной,
 сок 
 
яблоко.
	240



 
105



200


115
150
400





150

60

160



80
200

200

	Пшено
Молоко
Масло слив
Сахар
соль
Хлеб пшеничный
Масло слив
Сыр

Какао
Молоко
Сахар
Йогурт
груша
Капуста
Картофель
Зелень
Лук
Морковь
Масло раст
Рис
Масло слив
Мясо кур
 
свекла
 
Сметана 
 
соль
  хлеб,
 сок
яблоко
	40
100
10
8
2
80
20
10

2
150
20
115
150
100
100
10
10
20
5
40
5
100

150
 
10
 
4
80
 200
200

	10 –й
день
	Завтрак:  каша гречневая с молоком
 



Яйцо вареное

 
 
чай сладкий с 
лимоном, 

йогурт
банан
 

Обед: Рассольник  
 




Картофель запеченный


 с рыбой,
 

салат из сладкого перца с зеленью,
 

 
хлеб ржаной, 
компот из сухофруктов,

апельсин, 
шоколад.
	240




1 шт

 




115
210
200

400





200


80


100



80


100
15
	 Гречневая крупа 
молоко
Сахар
соль
  масло слив
яйцо

Чай
Сахар
Лимон


йогурт
банан


Картофель/мясо
Огурцы
Морковь
Лук
Томат
Перловая крупа
Масло  раст
Картофель
Молоко
Масло слив
Филе рыбное
Масло раст
Мука
Перец сладкий
Зелень
Соль, сметана
  хлеб,
Сухие фрукты
Сахар
Апельсин
шоколад
	 60
200
 10
2
 5
1 шт

0,4
20
4


115
210


100/60
40
20
10
5
10
5
250
50
10
100
7
3
100
5
4/10
80
20
15
100
15



 Утверждаю             Согласовано
Начальник лагеря:

_____________/Могилева Е.В./

                                                                                                                        Директор 
МОУ Титовская  средняя
общеобразовательная школа                                                                
 Кимрского р-на Тверской обл.                                                           
____________     /Горетова Т.В./  




Примерное, 10-дневное меню на питание детей
летнего оздоровительного пришкольного лагеря с дневным пребыванием
МОУ Титовская средняя общеобразовательная школа
 с участием средств обязательного социального страхования
на I  смену 2018 г. /с 01.06.18г по 27.06.18г./
	День
смены
	Меню

	1-й
день
	Завтрак: каша манная  молочная с изюмом, булка с маслом и сыром, чай с молоком, яблоко
Обед: суп вермишелевый с курицей, салат из свежих огурцов и помидоров, макароны с мясной котлетой,   хлеб, компот из сухофруктов, груша.

	2-й
день
	Завтрак:  Творожная со сгущенным молоком, булка с маслом и сыром, кофейный напиток , пирог с повидлом, груша.
Обед: суп гороховый с гренками на мясо-костном бульоне, салат из свежих огурцов и помидоров, картофельное пюре с печеночными оладьями,   хлеб, сок, банан.

	3-й
день
	Завтрак: каша рисовая молочная, булка с маслом и сыром, какао, йогурт, виноград.
Обед: суп   рыбный, рис с курицей, салат из свежей  капусты с морковью, хлеб, кисель, яблоко.

	4-й
день
	Завтрак: оладьи со сгущенным молоком,   чай сладкий,  йогурт, банан.
Обед: щи из свежей капусты на мясном бульоне,  картофельное пюре   с рыбными котлетами, салат из свежих овощей с зеленью,   хлеб, компот из сухофруктов, апельсин, шоколад.

	5-й
день
	Завтрак: Рисовая запеканка   со сгущенным молоком, яйцо, булка с маслом и сыром, молоко с печеньем.
Обед: Суп сборный овощной на мясном бульоне, салат из свеклы, мясные тефтели с тушеной капустой,   хлеб, сок, киви, конфеты.

	6-й
день
	Завтрак: суп вермишелевый молочный, булка с маслом и сыром, чай с молоком, апельсин,  йогурт. 
Обед: Рассольник на мясном бульоне, салат из свежих огурцов и капусты, мясо тушеное, картофельное пюре,  хлеб,  напиток из шиповника, груша.

	7-й
день
	Завтрак: Сырники с изюмом, булка с маслом и сыром, чай сладкий, виноград.
Обед: Борщ со сметаной , салат из свежих огурцов и помидоров, макароны с мясной котлетой,   хлеб, молоко, груша.

	8-й
день
	Завтрак: Каша геркулесовая, булка с маслом и сыром, кофейный напиток , пирог с яблоком, банан.
Обед: Щи из квашеной капусты со сметаной, салат из свежей моркови с яблоком, овощное рагу с мясными тефтелями,   хлеб, сок, апельсин.

	9-й
день
	Завтрак: каша пшенная молочная, булка с маслом и сыром, какао, йогурт, груша.
Обед: щи из свежей капусты на мясном бульоне, рис с курицей, салат свекольный со сметаной,  хлеб, сок, яблоко.

	10-й
день
	Завтрак: Каша гречневая с  молоком, яйцо, булка с маслом и сыром, чай сладкий, йогурт, банан. 
Обед: Рассольник на мясо-костном бульоне , картофель  запеченный   с рыбой, салат из сладкого перца с зеленью,   хлеб, компот из сухофруктов, апельсин, шоколад.

	11-й
день
	Завтрак: каша манная  молочная с изюмом, булка с маслом и сыром, чай с молоком, яблоко

Обед: суп вермишелевый с курицей, салат из свежих огурцов и помидоров, макароны с мясной котлетой,   хлеб, компот из сухофруктов, груша.

	12-й
день
	Завтрак:  Творожная со сгущенным молоком, булка с маслом и сыром, кофейный напиток , пирог с повидлом, груша.
Обед: суп гороховый с гренками на мясо-костном бульоне, салат из свежих огурцов и помидоров, картофельное пюре с печеночными оладьями,   хлеб, сок, банан.

	13-й
день
	Завтрак: каша рисовая молочная, булка с маслом и сыром, какао, йогурт, виноград.
Обед: суп   рыбный, рис с курицей, салат из свежей  капусты с морковью, хлеб, кисель, яблоко.

	14-й
день
	Завтрак: оладьи со сгущенным молоком,   чай сладкий,  йогурт, банан.
Обед: щи из свежей капусты на мясном бульоне,  картофельное пюре   с рыбными котлетами, салат из свежих овощей с зеленью,   хлеб, компот из сухофруктов, апельсин, шоколад.

	15-й
день
	Завтрак: Рисовая запеканка   со сгущенным молоком, яйцо, булка с маслом и сыром, молоко с печеньем.
Обед: Суп сборный овощной на мясном бульоне, салат из свеклы, мясные тефтели с тушеной капустой,   хлеб, сок, киви, конфеты.

	16-й
день
	Завтрак: суп вермишелевый молочный, булка с маслом и сыром, чай с молоком, апельсин,  йогурт. 
Обед: Рассольник на мясном бульоне, салат из свежих огурцов и капусты, мясо тушеное, картофельное пюре,  хлеб,  напиток из шиповника, груша.

	17-й
день
	Завтрак: Сырники с изюмом, булка с маслом и сыром, чай сладкий, виноград.
Обед: Борщ со сметаной , салат из свежих огурцов и помидоров, макароны с мясной котлетой,   хлеб, молоко, груша.

	18-й
день
	Завтрак: Каша геркулесовая, булка с маслом и сыром, кофейный напиток , пирог с яблоком, банан.
Обед: Щи из квашеной капусты со сметаной, салат из свежей моркови с яблоком, овощное рагу с мясными тефтелями,   хлеб, сок, апельсин.

	19-й
день
	Завтрак: каша пшенная молочная, булка с маслом и сыром, какао, йогурт, груша.
Обед: щи из свежей капусты на мясном бульоне, рис с курицей, салат свекольный со сметаной,  хлеб, сок, яблоко.

	20-й
день
	Завтрак: Каша гречневая с  молоком, яйцо, булка с маслом и сыром, чай сладкий, йогурт, банан. 
Обед: Рассольник на мясо - костном бульоне , картофель  запеченный   с рыбой, салат из сладкого перца с зеленью,   хлеб, компот из сухофруктов, апельсин, шоколад.

	21-й
день
	Завтрак: каша манная  молочная с изюмом, булка с маслом и сыром, чай с молоком, яблоко
Обед: суп вермишелевый с курицей, салат из свежих огурцов и помидоров, макароны с мясной котлетой,   хлеб, компот из сухофруктов, груша.








Поставщики
пищевых продуктов, бутилированной (расфасованной в емкости) питьевой воды для летнего оздоровительного лагеря
 МОУ Титовская средняя общеобразовательная школа
 / на I  смену 2018 г. с 01.06.18г по 27.06.18г./ 
 
1. ИП Смирнова Наталия Владимировна 
/отдельный договор на бутилированную воду/
              ИНН 691000113602   ОГРНИП  304691036600168  
Юр. адрес :171505 Тверская область Г.Кимры улица 50 лет ВЛКСМ Дом 74 
Фактический адрес:171502 Тверская область  г.Кимры 
улица Оржоникидзе дом 12 
Паспорт : 2804 №484135 
Кем и когда Выдан :КИМРСКИМ ОТДЕЛОМ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
ТВЕРСЕОЙ ОБЛАСТИ 27.12.2004 г. код подразделения 692-017 
Р/С 40802810600000001008
В ОО КБ «ГЕФЕСТ» к/с 30101810028090000992
Бик 042809992
Тел/факс 8(18236)3-23-51          
2. ИП Ханвердиев Мирзабаба Магомедгусейн оглы
171505, Тверская область, г.Кимры ул. 50 лет ВЛКСМ д.33. кв.156.
ИНН 691008192606
р/с 40802810500000001179 в КБ «Гефест» г. Кимры
к/сч 30101810028090000992
БИК 042809992
ОГРНИП 317695200060486 от 22 декабря 2017 г.
3.        ООО «Управляющая компания Кимрский хлебный комбинат»
170034, г. Тверь, проспект Победы, д.11
Помещение №1
Государственный регистрационный номер 1156952014262 
 ИНН 6910022631/КПП 695001001 
Тверской Региональный филиал АО «Россельхозбанк» г.Тверь
Р/сч40702810419110000201
К/сч 30101810600000000795
БИК 042809795
Генеральный директор:     /Гарибян Н.С./

4. ИП Сыров Геннадий Николаевич    
Адрес:, г. Рыбинск, ул. Рапова д.8 кв. 5
Паспорт: 78 06 559693 выдан  отд. УФМС России по Ярославской области
 в г.   Рыбинске и Рыбинском районе Дата выдачи: 27.06.2007 г.
ИНН  761000551751 
Московский филиал «БАНК СГБ»
БИК 0445255094, 
к/с 3010810245250000094 
р/с 40802810419050000920
 
  Директор    школы:                    /Горетова Т.В./
                                                                                                                    


                                                                                     Утверждаю:    
         
                                                                                   Директор
МОУ Титовская  средняя
общеобразовательная школа                                                                
 Кимрского р-на Тверской обл.                                                           
____________     /Горетова Т.В./  
Штатное расписание
на 1 июня 2018г.
Оздоровительный пришкольный лагерь
(1 смена – с 1 июня по    27  июня 2018г.)
	№
п/п
	Ф И О
работника
	Должность
	Время
работы

	1. 
	Могилёва Е.В.
	Начальник лагеря
1 смены
	8.30-15.00ч

	2. 
	Комкова Л.С.   
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	3. 
	Линькова Н.Е.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	4. 
	Осокина Л.В.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	5. 
	Чжен Т.В.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	6. 
	 Денисенкова Л.Н.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	7. 
	Рыбина О.Ф.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	8. 
	Коршунова И.М.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	9. 
	Сафиуллин Ф.Р.
	Воспитатель
	8.30-14.30ч

	10. [bookmark: _GoBack]
	Голубева Л.С.
	Техслужащая
	8.30-14.30ч

	11. 
	Хмурина Л.И.
	Повар
	7.30 - 15.00ч

	12. 
	Кузнецова В.М.
	Помощник повара
	7.30 - 15.00ч





