
 
 



  
 

ДЕНЬ № 3 

          
              

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№115(2) 
Суп картофельный с 

бобовыми 
250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41 

№311(2) 
Биточки мясные с 

соусом 
70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70 

№353(1) 
Каша перловая 

рассыпчатая 

180 5,94 5,78 42,21 244,56 
0,06 0,00 0,00 25,69 206,34 25,30 1,15 

№432 
Кисломолочный 

продукт 
200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41 

№ПР481 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44 

№ПР481 Хлеб ржаной 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24 

  ИТОГО:   31,40 31,18 132,25 944,17 0,44 18,47 25,13 272,09 626,25 142,06 7,68 

  ДЕНЬ № 4                         

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№116(2) 

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 2,68 2,84 17,46 118,25 0,11 8,30 0,00 29,20 67,57 27,27 1,13 

№304 Плов из птицы 280 22,20 68,00 28,00 716,00 0,26 2,00 200,00 24,00 340,00 70,00 2,00 

№407 Сок 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80 

№ПР481 Хлеб пшеничный 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63 

№ПР481 Хлеб ржаной 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44 

  ИТОГО:   31,13 77,53 113,16 1193,57 0,46 120,95 200,00 133,24 487,81 142,61 8,32 

  
 

ДЕНЬ № 5 

          
              

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№82 
Борщ из свежей 

капусты с картофелем 
250 1,99 6,24 11,43 119,06 0,10 12,98 0,00 43,56 61,60 25,94 0,98 

№283 
Биточки рыбные 

школьные с соусом 
70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63 

№175 Рагу из овощей 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26 

№342 
Компот из свежих 

фруктов 
200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 0,90 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63 

№ПР481 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44 

№ПР481 Хлеб ржаной 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24 

  ИТОГО:   18,71 27,26 92,90 712,75 0,43 44,86 50,25 173,41 284,50 172,17 36,26 

                           



ДЕНЬ №6 

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№108(2) 
Суп  крестьянский с 

крупой  
250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51 

№246 Макароны отварные 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47 

№255 
Печень по-

строгановски  
100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00 

№349 
Компот из 

сухофруктов 

100 

0,90 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00 

№338 

Тутитльян 
Фрукты свежие  

100 

0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00 

№ПР481 Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44 

№ПР481 Хлеб ржаной 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24 

  ИТОГО:   33,30 29,75 119,59 893,93 0,44 46,30 5782,02 102,40 470,93 106,26 27,98 

  ДЕНЬ № 7                         

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 
100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№82 
Борщ из свежей 

капусты с картофелем 
250 2,51 6,36 14,98 134,06 0,11 10,48 0,00 36,44 70,91 30,23 1,16 

№ 290 Птица тушеная  50/50 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03 

№353(2) Крупа пшеничная 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56 

№ПР407 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80 

№ПР481 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33 

№ПР481 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93 

  ИТОГО:   48,58 52,33 131,04 975,82 0,66 21,88 66,27 154,83 445,46 227,24 12,13 

  ДЕНЬ № 8                         

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№ 114(2) 
Суп картофельный с  

крупой 

250 3,30 2,70 24,00 135,00 
0,10 9,90 0,00 32,04 67,17 27,33 1,05 

№283 
Тефтели рыбные в 

соусе 
70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63 

№353(2) 
Каша рисовая 

рассыпчатая 
180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26 

№342 Компот из св. фруктов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95 

№ПР481 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33 

№ПР481 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93 

  ИТОГО:   20,39 23,83 122,07 800,68 0,72 41,78 50,25 159,33 314,13 179,46 37,47 



  
 

ДЕНЬ №9 

          
              

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№113 
Суп-лапша по-

домашнему 
250 1,86 6,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0,00 44,85 41,98 18,60 0,73 

№311 
Биточки мясные с 

соусом 
70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70 

№353(2) 
Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56 

№349 
Напиток из 

сухофруктов 
200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70 

№ПР481 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33 

№ПР481 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93 

  ИТОГО:   26,78 32,36 124,81 907,52 0,64 19,91 15,13 170,81 492,80 233,37 10,27 

  ДЕНЬ № 10                         

  Обед                         

№70-75 Овощи по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32 

№155 
Суп картофельный с 

горохом 
250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41 

№342 Рагу из птицы 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33 

№407 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80 

№ПР481 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33 

№ПР481 Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93 

  ИТОГО:   38,82 28,19 94,89 842,02 3,81 39,84 3,20 1194,86 248,88 141,53 187,12 

  
ВСЕГО:   304,10 363,63 1183,55 9061,41 8,30 410,10 6230,76 2676,15 4200,95 1716,35 353,70 

 


